
מצב תודעה ספונטני ומשחקי 
שפה – 

מבט תיאורטי על גיבוש הזהות 
המקצועית של המטפלת החרדית

ד"ר עדה מיכל ויינשטיין



אני צריכה 
טיפול???

למה????
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ספונטניות

מצב נפשי, תחושת שחרור פנימי במפגש עם 
האחר. היא יכולת של הפרט להגיב ל"כאן 
ועכשיו" ולא לפי מה שנלמד בעבר ומוגב 

באופן אוטומטי כמעט בכל מצב. 
הספונטניות היא יכולתו של אדם להיות יצירתי 

ולהתחבר לסיטואציות ספונטניות. 
מעורבות עם אחרים, גילוי חלקים אותנטיים 

של העצמי
הכוח לעשות שינוי
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יעקב לוי מורנו 
טוען:

ככל שהחרדה

הספונטניות  
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מצב תודעה ספונטני

הצעתי היא שהספונטניות כפי שהיא מופיעה בפעולות 
האדם היא מצב תודעה, מפני שהמונח "מצב נפשי" אינו 

לוכד די הצורך את פעולתה הגלויה של הספונטניות, אלא 
הוא נתון לסובייקטיביות, הוא מעין מצב רגשי 

אינדיבידואלי. בעקבותיו של ויטגנשטיין, אנו מצויים 
במצב המאפשר ידיעה שכעת התרחש מופע המעיד על 

ספונטניות.

  לודוויג ויטגנשטיין.  על הוודאות. (ירושלים: כתר, 1986).
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התיבה כבית

את היכולת התפיסתית – לשונית 

לתפיסה של מצבים פרדוקסליים 

ומכאן ליצירתיות מאפשר מצב 

תודעה ספונטני.
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פרדוקס 
הספונטניות

מופעים וניסוח מאפיינים למשהו 
שמהותו מסתורית ומחוץ 

לגבולות השפה והעולם.
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תמונה, תימון
"משפט הוא תמונה של המציאות: אם אני 

מבין את המשפט אני יודע את מצב-העניינים 
שהוא מציג. ואת המשפט אני מבין בלי 

שמובנו יוסבר לי" 
(ויטגנשטיין, מאמר לוגי פילוסופי, סע' 4.021)

זיכרון שלא מתומלל במלים, היא אופן 
משמוע אחר משימוש. מעין ייצוג תמוני של 
הדקדוק שלנו, כביכול אופני-דיבור מאוירים. 
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הארת אספקט
"אני מתבונן בפרצוף, ולפתע אני מבחין 

בדמיונו לפרצוף אחר. אני רואה שהוא לא 
השתנה; ובכל זאת אני רואה אותו אחרת".

הארת אספקט מתארת תהליך של שינוי 
האופן שבו אנו תופסים את אותו דבר. 

ויטגנשטיין מנסה לתאר מצב שבו מבוטאים 
בעת ובעונה אחת תפיסה וחוויה חזותית. 

לודוויג ויטגנשטיין.  על הוודאות. (ירושלים: כתר, 1986).
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משחקי שפה
המפגש בין משחקי השפה 

מאפשר מרחב נפשי בו 
מתרחשים תהליכי אינטגרציה 

והיפרדות, קונפליקטים 
והשלמה עם מצבים 

פרדוקסליים ועוד.
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דוגמאות למשחקי 
שפה

"עבודה על המידות" 
ומושג "הצדיק", מול 

"פיצול ואינטגרציה" ו"
הכלת מצבי עצמי". 
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סיום
לפרטים ושאלות:

ד"ר עדה מיכל ויינשטיין  
adaw770@gmail.com

054-4480199

מוזמנים לאתר הבית:
www.mydrama.co.il

mailto:adaw770@gmail.com
http://www.mydrama.co.il/

